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Velkommen til Skiskytter med MOT samling!

Norges Skiskytterforbund sammen med Sgr-Trgndelag skiskytterkrets og Orkdal IL inviterer alle 15
og 16-aringer i Region Midt til Skiskytter med MOT samling i Knyken 16. — 18. juni 2023.

Dette er en samling for utgvere fgdt i 2008 og 2009, jenter og gutter. Vi mgtes i Knyken fredag kl.
17:00, fgrste gkt begynner kl. 18:00.

Trenere/foresatte fra deltagende klubber skal stille

Det er et gnske fra NSSF at klubber som har én eller flere deltagere stiller med en trener pa noen av
gktene og foredragene under samlingen. Dette er en mulighet for kompetanseheving og inspirasjon
til klubbtreninger.

Utstyrsliste

e Vapen +armreim

e Skudd (ca. 300)

o Joggesko

e Laken, trekk til dyne og hodepute + handkle

e Rulleskiutstyr skgyting (sko, ski, staver, ekstra pigger og hjelm)

o Drikkebelte

e Treningskleer til program (lurt med ekstra overtrekk i tilfelle nedbgr)
e Hansker

Maltider (Arranggren sgrger for alle maltider)

e Fredag: kveldsmat

e Lgrdag: frokost, lunsj, middag og kveldsmat

o Sgndag: frokost og luns;j

e Ta med litt ekstra snacks fgr og etter trening

e Meld fra dersom det er sarskilte behov nar det gjelder mat.

Pamelding

e Frist for pdmelding er fredag 9. juni.
e Pamelding og betaling via: iSonen (Sgk: Skiskytter med MOT)
e  Pris: 500 kr pr. utgver

Bilder

Det blir tatt bilder og videoer under samlingen som blir lagt ut pa Skiskytterforbundet sine kanaler
(hjemmeside, Facebook, Instagram, YouTube). Dersom det er noen som ikke gnsker a bli tatt blide
eller video av, ber vi om tilbakemelding.


https://isonen.com/
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Sykdom
Hvis du har feber, forkjglelse eller symptomer pa luftveisinfeksjoner ber vi deg om a holde deg
hjemme.

Kontaktperson fra krets
Per Arnfinn Selvnes, pearse1966@gmail.com, tlf. 415 65 422

Kontaktperson NSSF
Kristina Skjevdal, kristina.skjevdal@skiskyting.no, tIf. 959 88 973

Samlingens innhold:

e Faglige foredrag

e Felles maltider

e Treningspkter ved bruk av joggesko, rulleski skgyting, geveer
e Trening med Norges U23-landslag

For mer informasjon om samlingen se hjemmesiden skiskyttermedmot.no

Detaljert program publiseres pa hjemmesiden i forkant av samlingen!
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